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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

мБоУ Петровской СШ (дошкольные группы) на 2024_2025 учебный гс

пояснительная записка

1. Нормативные основания составления учебного плана
Учебный план мБоУ Петровской СШ (дошкольные группы) на 2О24-2О2:

учебный год разработан в соответствии с:
О ФеДер€uIьным законом от 29.|2.2012г. J\Ъ 27З-ФЗ (Об образовании ]

Российской Федерации) ;

о ФоП До;
о Письмом <О гигиенических требованиях к максим€шьной нагрузке на детеi

дошколЬного возраста в органиЗованныХ формах обучения> от 14.03.2000г.
Ns б5123-16;

о ПостановлениеМ Главного государственного санитарНого врача РФ от 2l
сентября 2020г. J\ъ28 <Об утверждении санитарных правил Сп 2.4.з648-2с
<Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания I

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи))>;
о Постановление Главного государственного санитарного врача рФ о:

28.01.202| J\Ъ 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиF
|.2.з685-2| <<Гигиенические нормативы и требования к обеспеченик
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания>:

О Приказом Министерства просвещения России от ЗI.О7.2О20 Jф З7З (О(
утверждении Порядка организации и осуществления образовательноi
деятельНостИ по основным общеобразовательным программам
образовательным программам дошкольного образования));

. Приказом Министерства просвещения РФ от з5.11 .2022 г. J\bl028
КОб УТВеРжДении федеральной образовательной программь
дошкольного образования) ;

о образовательной программой дошкольного образования мБ оъ/
fIетровской CITI

Учебный план образовательной деятельНости на2024- 2025 1чебный гоl
является нормативным актом, устанавливающим перечень

.r ?/

тверждено:

КоноваловаЕ.И.



образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведени
образовательной деятельности.

максимально допустимый объем образовательной нагрузки охватывае,
пять направлений (образовательных областей). Каждая образовательная област;
включает в себя следующие структурные единицы:

r образовательная область <<социально-коммуникативное развитие>>
соци€LлиЗация, развитие общения, нравсТвенное воспитание, ребПнок 1

семье и обществе, самообслуживание, формирование основ безопасности
трудовое воспитание.

, образовательная область <<Познавательное развитие)): формировани(
элементарных математических представлений; ознакомление с социальныN
миром; ознакомление с предметным окружением, ознакомление с мироN
природы, развитие познавательно- исследовательской деятельности.. обраЗовательнаЯ областЬ <<Речевое развитие>>: развитие речи
художественная литература.
Образовательная область <<Художествен но-эстети ческоеvv},щvDarwJr.Dгlcl7l \r\rJlcluf ь (v\улUжес,I,ttеннO-эстетическое 

развитие)>
приобщение к искусству; изобразительная деятелъность; конструктивно.
модельная деятельность ; музык'IJIьная деятельность.

. образовательная область <<Физическая культура>>: формировани(
начаJIьных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура.

Содержание психолого-педагогической работы строится с учетоNинтеграции образовательных областей,всоответствиисвозрастнымlu
возможностями воспитанников, основывается на комплексно-тематическоN
планировании, предусматривает решение программных образовательных задач Е

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности
детей не только в рамках образовательной деятельности, но и при проведении
режимных моментов.
Образовательный процесс в ЩОУ осJдцествляется в ц)ех нацравлениях;

о образовательная деятельность;
о совместная деятельность воспитателя и ребенка, строящаяся в

партнерской форме;
свободная самостоятельная. L;вOOоДная самОстоятельНая деятельность детей.

В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная,

детей.

подгрупповая, индивиду€Lпьная. они применяются в зависимости от возраста,
уровня развития детей, сложности программного и дидактического материала.
таким образом, образовательная деятельность рассматривается педагогами как
важная, но не преобладающая форма обучения

образовательная деятельность с детьми в возрасте от 2-3 лет проводится
воспитателями в первой и второй половине дня по подгруппам не более 8-12
человек.

Образовательная деятельность по музык€Lлъному рzLзвитию проводится с
целоЙ группоЙ музыкaлЬным рукОводителем совместно с воспитателем 2 раза в
неделю. Образовательная деятельность по физической культуре проводится
воспитателем с целой группой детей.



Продолжительность перерывов между образователъной деятельностью ý

всех возрастных группах составляет 10 мuнуm.
Коррекционно-развивающие занятия ' в группах компенсирующей ]

комбинированной направленности проводятся учителем-логопедом, педагогом
психологом. Продолжительность коррекционно-р€ввивающих занятий составляет

о !ля дошкольного возраста (5-6 лет) - 20-25 минут.
о !ля дошкольного возраста (6-7 лет) - 25-З0 минут.
Педагогом - психологом проводятся групповые и индивиду€Lльные заняти,

направленные на норм€lJIизацию эмоцион€Lльно-волевой сферы воспитанников.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки
(составлен в соответствии с ООП ДО и СанПиН 1.2.З685- 21 <Гигиенические

нормативы и требования к обеспечению безопасности и
( или) безвредности для человека факторов среды обитания>)

лъ Виды
организации
оод

l-я
младшая
групm
(2-3 гола)

2-я
]\лладшая

груп па
(3-4 гола)

Срелняя
гру п па

(4-5 лет)

Старшая
гру п па

(5-6 лет)

Подготовtt-
тел ьная
груп па

(6-7 лет)

Кол-
бо

вре"\1я Кол-
во

7ре,|tя Кол-во ЗР€:1lЯ Кол-
бо

вреJllя I{ол-во вреllя

l Фltзи.tеское

развt]тие

J З0 мин J 45

мин

J 60

мин

J 15

N,lин

J lч
ЗOпr

2 познавательное

рfLзвитие

2 20

мин
2 30

мин
2 40

мин

J 15

мин

4 2ч

J Pe.teBoe

разв1.1тl]е

1 10

мин
l 15

мин
l 20

M1,1H

2 50

мин

2 1ч

4 Худоrкественно-

эстетическое

развl.iтие

4 40

мин
5

,75

мин
5 1ч

20

мин

5 2,t

5м

5 2ч

30м

5 f{опол нительное

образование

Объем
недельной
нагрузки

l0 1ч

30м
1l 2ч

45м
11 3ч

20м
lз 5ч

25м

l5 lч

максимально
допустимый
объем нагрузки

l час
30 минут

2час
45 минут

4 часа 6 часов
l5 минр

9часов

30 минут

ýn


